


Wir arbeiten mit Kérperwahrnehmung / Musik / Tanz
Imagination / Schreiben / Malen / Plastizieren

Durch das Gestalten innerer Bilder trittst du in Kontakt mit
deinem wahren Selbst. Kreatives Arbeiten ermdéglicht dir neue
Einsichten und Moéglichkeiten bezuglich deiner Themen im
Alltag. Der Austausch in einer Kleingruppe stellt eine
zusatzliche Bereicherung dar.

Wir freuen uns, dich in einem Raum jenseits von
gut/ schlecht/ richtig/ falsch/ sollte/ musste/.. zu begleiten!

Mag. Marlene Aixner Christina Biribauer
Personzentrierte Tanz- und Bewegungspadagogin
Psychotherapeutin Mal- und Gestaltungstherapeutin
iAuS.

Samstag 17.2..2024 14 - 20 Uhr
Sonntag 18.02.2024 12 - 16 Uhr
im frei Yoga & Café Wien

1160/Thaliastrafle 12
Infos und Anmeldung: Dein Beitrag:
0664/99389000 € 160 inkl. Materialien

praxis@psychotherapie-aixner.at | keine Vorkenntnisse noétig |



